TZK: Kolut natrag, Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
1. Razgibaj se kako smo vježbali u školi ili prema videu s razredne stranice. 
2.a)  Prisjeti se uz pomoć videa kako se pravilno izvodi kolut natrag. Slično kao što si vježbao/vježbala kolut naprijed, pokušaj sada uz pomoć napraviti kolut natrag. Sjeti se kako smo vježbali u školi. Bit će ti lakše ako napraviš malu kosinu. Pazi da ne ozlijediš vrat
2.b) Pleši uz muziku koju voliš! 
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