Gađanje loptom u cilj s različitih udaljenosti
Vježbe uz sportaše na Trećem

Nakon razgibavanja i vježbi uz sportaše na Trećem, vrijeme je za loptu. 
Odaberi neki cilj u svom dvorištu. Moraš paziti na sigurnost, da ništa ne slomiš oko svog cilja. Provjeri s roditeljima smiješ li se se na tom mjestu igrati loptom!
Vježbaj gađanje u cilj. Možeš pokušati pogoditi svoj cilj kao nogometaš, a možeš i bacati loptu rukom. 
Svaki sljedeći put se malo odmakni. 
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